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You’ve taken the steps to build your assets for the future. But have you considered 
how a long term care event could affect those assets? Consider some of the facts 
about long term care. 85% of home care is provided by unpaid family caregivers. 
The expenses incurred from caregiving could impact savings accounts. Though you 
may not believe you’ll need care in the future, statistics show that 70% of people 
who reach 65 will require some form of long term care in their lives. And with the 
growing baby boom population, it’s expected that the number of Americans who 
will need long term care will more than double in the next 35 years.
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You may be surprised to learn that Medicare, and even most health insurance plans may 
not cover charges for long term care services. To qualify for Medicaid, you must spend 
down income and savings to be considered low income. And to‐date, the Affordable Care 
Act does not address long term care issues.
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When we talk about long term care, what do we mean? We don’t mean medical care, but 
personal care to help with basic Activities of Daily Living, like bathing, dressing, eating, 
toileting, continence, and transferring in and out of chairs or beds. It’s helping with the day‐
to‐day routines for people with Alzheimer's or Parkinson’s, or people recovering from a 
stroke or other illness or accident that makes it difficult or impossible to carry out normal 
activities. It’s not just nursing home care, but practical solutions that could be performed in 
your own home by family members or paid caregivers.
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So how does Long Term Care Insurance help with protecting you and your family? 

When you have a qualified claim, you’ll be provided access to a Care Coordinator, who may 

guide you toward the best strategy to meet your care needs. The Care Coordinator 
works with you, your family members, and physicians to find local long term care 
solutions. A Cash Benefit makes cash immediately available to you that you can use 
any way you see fit, including paying family members for your care. If you have a 
Shared Care benefit for couples, it works just like it sounds. If one partner exhausts 
his or her own benefits, they can access their partner’s benefits. 

Return of Premium Upon Death before age 67 provides your estate or a loved one a 
lump‐sum payment totaling the sum of all premiums paid to date for your policy, 
less the amount of any claims paid. You can also have benefits that can help pay for 
services that keep you at home like adult day care, paid health care providers, and 
home modifications such as access ramps, grab bars, and wheelchairs without a 
waiting period.

Inflation protection options help increase your Pool of Money and Maximum Daily 
Benefit amounts to help you keep up with the rising costs of long term care. 
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If you should need long term care in the future, where would you get the money to 
pay for it? Long term care costs could add up quickly. The costs shown here are 
average long term care costs as of 2013. If you’d prefer to stay at home with a non‐
medical home‐health aid, annual costs are over $30,000. If you have family who can 
take care of you in the evenings, an adult day care center might be around $25,000 
a year. And assisted living and nursing home care is twice to three times that 
amount. Long Term Care Insurance helps alleviate these expenses. 

6



So when is the best time to buy Long Term Care Insurance? Like all insurance, the best time 
to buy is before you need it. With Long Term Care Insurance, you qualify when you’re 
younger and healthier. Plus, purchasing at a younger age may enable you to receive good‐
health discounts that keep the premiums lower throughout the life of the policy. The older 
you are when you purchase a policy may also cause the cost of premiums to be higher.
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If you’re interested in hearing more about Long Term Care Insurance, or are ready to 
discuss purchasing a policy, schedule a meeting today with [me] [your financial advisor] 
[your insurance agent/producer]. 
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